
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Qualifizierung 

Fremdsprachige Menschen 
Gastronomie, Hotellerie, Spitäler, Heime 
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Modul 1: Hauswirtschaft-Etage-Lingerie 
  
Der Kurs befähigt die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer, mit Hilfe von Checklisten die täglichen 
Unterhalts- und Zwischenreinigungen in einem 
Grossbetrieb selbstständig auszuführen.  
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen 
Störungen und Schäden zu erfassen und 
weiterzuleiten. Der Schwerpunkt liegt auf dem 
effizienten Einsatz von Reinigungsmethoden, 
Reinigungsmitteln und Reinigungsgeräten. 
  
Kursdaten:  03.05.–30.06.2021 

  
Lingerie 
  
Hier stehen insbesondere Textilkunde und 
Textilwäsche im Vordergrund. Dazu zählen: 
Textilarten unterscheiden, Waschmittel 
korrekt einsetzen, Waschmaschine und 
Tumbler bedienen; Grundlagen des 
Bügelns, Handhabung des 
Dampfbügeleisens, der Dampfstation und 
der Mangel. 

  

  

 Deutsch als Fremdsprache 
  

Die Teilnehmenden erarbeiten sich Grundkenntnisse 
in Deutsch, gemäss Sprachenportfolio (ESP) auf der 
Stufe A1/A2, unter besonderer Berücksichtigung des 
Wortschatzes für die Arbeitsbereiche der jeweiligen 
Module. 
 
  
Es besteht die Möglichkeit, das europäische 
Sprachzertifikat zu erwerben: Start Deutsch 1 oder  
Start Deutsch 2. 
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Modul 2: Küche - Office 
  
Der Kurs vermittelt vorwiegend praktische, aber 
auch theoretische Kenntnisse für Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter in Küche und Office. 
Beim Zubereiten verschiedenster Menüs sammeln 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Erfahrung in 
der Küchenpraxis. Sie lernen u.a. umzugehen mit 
SelfCooking Center und VarioCooking Center. 
 
 
Kursdaten:  03.05.–30.06.2021 

   
Werte und Normen 
Themen wie: Grundarbeitsfähigkeiten, 
Arbeitsklima, Gesprächsregeln, Small Talk mit 
Gästen, Knigge. 
  

Lerntechnik 
Vermittelt Techniken, sich neuen Lernstoff 
anzueignen und sich selbst zu organisieren. 
  

Einfaches Rechnen  
Grundoperationen, Masseinheiten, Rabatt, 
Prozent, Umgang mit dem Taschenrechner 
  



 
 

 Zielgruppe: Erwachsene nicht deutscher Muttersprache 
  
 Inhalt der Module:  Theoretische Einführung und praktisches Training in die 

Arbeitsbereiche Reinigung, Lingerie, Etage, Küche, Office, 

Buffet. 
   Deutsch als Fremdsprache: Wortschatz in den 

entsprechenden Arbeitsbereichen, einfache 
Alltagskonversation, Grammatik 

   Allgemeinbildung: Lerntechnik, Werte und Normen,  
   einfaches Rechnen (Küche). 
   Jedes Modul besteht aus ca. 50% Fachausbildung und  

   ca. 50% Deutsch als Fremdsprache. 
  
 Lehrmittel: Fotobücher der Schule St. Catharina Cazis 
  

 Voraussetzungen: Vorkenntnisse in Deutsch, eine einfache 
   Notiz lesen oder schreiben können. 

   
  
 Kurszeiten: ganztags, von 9.00 Uhr bis 16.20 Uhr, 
   Lektionen à 50 Minuten 
  
 Mittagessen: Das Mittagessen ist Bestandteil des Kurses. 
  

 Kursleitung:  Lehrpersonen der Schule St. Catharina Cazis und 
Fachpersonen 

  
 Anzahl Teilnehmer: 8 TeilnehmerInnen 

  
 Kursort:  Schule St. Catharina, 7408 Cazis 
   Telefon 081 632 10 00 

   E-Mail: schule@stcatharina.ch 
  
 Kursanmeldung: Amt für Migration und Zivilrecht Graubünden 
   Fachstelle Integration 
   Grabenstrasse 1, 7000 Chur 
   Tel. +41 81 257 26 38 

 
 Zertifikat:  Bei bestandener Prüfung: anerkanntes und 

mitunterzeichnetes Fachzertifikat von Hotel & Gastro 

formation Weggis. 
    


